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<Qué es la FibA?

La fibrilacion auricular (FibA)

es el trastorno del ritmo

cardiaco mas frecuente en EE.
UU. Se produce cuando senales
eléctricas anormales hacen que

el corazon lata de forma irregular.

Se calcula que

10 millones

de personas padecen FibA?

4 millones

de personas son diagnosticadas
de fibrilacion auricular cada ano?®

1 de cada 4 adultos

mayores de 40 anos desarrollara fibrilacion
auricular a lo largo de su vida!



Causas de la FibA

Diversos factores de riesgo y afecciones médicas pueden afectar
al funcionamiento normal del corazon, lo que provoca un ritmo
cardiaco irregular.

Las afecciones relacionadas con la FA incluyen:
* Hipertension
* Insuficiencia cardiaca
* Diabetes
* Obesidad

* Apnea del suefno

La FibA presenta un mayor riesgo de:
* Ictus®
* Demencia*
+ Fatiga cronica®

e Disminucion del nivel
de actividad?

e Disminucion de
la calidad de vida?

* Muerte suibita?

* Insuficiencia cardiaca®
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Fases iniciales de la FibA

FibA paroxistica comienza con latidos irregulares y rapidos que
se producen ocasionalmente y pueden durar hasta 7 dias.

Sintomas: palpitaciones, sensacion de aleteo en el pecho
o latidos cardiacos rapidos e irregulares.

Si no se trata eficazmente, la FibA puede progresar a estadios
mas avanzados.

Estadios avanzados de la FibA

La FibA persistente dura mas de 7 dias y hasta un ano.
Si no se trata, la afeccion puede avanzar al estadio
persistente de larga duracion.

FibA persistente de larga duracion los sintomas contintan
durante mas de un ano sin interrupcion.

Sintomas de las fases avanzadas de la FibA:

Algunas personas con fibrilacién auricular pueden no
ser conscientes de sus sintomas y solo se les diagnostica
mediante una evaluacion médica.

Dificultad Debilidad Dolor en
para respirar el pecho
.
&

Presionen  Disminucion Mareoso  Aturdimiento
el pecho de la tension desmayos
arterial



La fibrilacion auricular puede
danar el corazon

La fibrilacion auricular provoca cambios fisicos en la estructura
y la forma del corazon. Puede provocar cicatrices y estiramiento,
asi como el endurecimiento del musculo cardiaco. Estos cambios
pueden provocar un aumento de las senales eléctricas erraticas
de la FibA.

Corazon sano = Elcorazon -3 Corazon con
comienza FibA avanzada
a dilatarse
y a presentar
fibrosis

Por estos motivos, es muy importante que hable
con su profesional sanitario sobre el tratamiento
adecuado de la fibrilacion auricular.

Pregunte a su médico:
+ ¢Padezco FibA persistente o persistente de larga duracion?

* ¢Qué opciones tengo para eliminar o reducir la FibA?

* ¢.Como puede la Hybrid AF Therapy tratar mis sintomas
de FibA?
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Opciones de tratamiento

El objetivo del tratamiento es detener o reducir la FibA y sus
sintomas. Su médico le explicara los objetivos del tratamiento
y las medidas que debe tomar para tratar la FibA.

Cambios en el estilo de vida

* Incorporar el ejercicio y habitos
alimentarios saludables

* Realizar un estudio del suefo para
determinar si padece apnea del sueno
y necesita tratamiento con CPAP

Medicacion
 Hipertension arterial, diabetes
o tiroides hiperactiva

* Reducir el riesgo de ictus

 Controlar el ritmo cardiaco
y ralentizar la frecuencia cardiaca

Si sus sintomas no se controlan adecuadamente
con medicamentos, su médico puede considerar
la terapia de ablacion.



Ablacion

La ablacion puede detener la FibA mediante la formacion

de lesiones en el interior o el exterior del corazon. Una lesion
es una barrera que puede eliminar las sefnales eléctricas
erraticas que causan la fibrilacién auricular.

Existen dos tipos de ablaciones:

La ablacion endocardica crea lesiones en el interior del corazon
y se utiliza con mayor frecuencia para tratar la fibrilacion
auricular paroxistica.

Lesiones epicardicas Lesiones endocardicas

La ablacion Hybrid AF crea lesiones en ambos lados
del corazon, el epicardico y el endocardico, para tratar
la FibA persistente de larga duracion.
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Descubra como la terapia
Hybrid AF Therapy

ha cambiado vidas
www.HybridAFTherapy.com
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La terapia Hybrid AF Therapy estd indicada para el tratamiento de la fibrilacién auricular persistente
de larga duracion.

Informacién sobre riesgos: Este procedimiento no se recomienda en pacientes con eséfago de Barrett,
presencia de trombo en la auricula izquierda (codgulo), una infeccion sistémica o una infeccion
activa localizada en la zona quirtirgica en el momento de la intervencion (p. ej., endocarditis

activa). Las posibles complicaciones del procedimiento incluyen, entre otras: Derrame pericdrdico,
pericarditis, infeccion, taponamiento cardiaco, estenosis de las venas pulmonares, lesién vascular,
perforacion tisular, hemorragia excesiva, lesion del nervio frénico, rotura de la auricula izquierda,
fistula esofdgica, infarto de miocardio, nuevas arritmias, complicacion tromboembdlica, ictus/ataque
isquémico transitorio (AIT)/complicacion neuroldgica, bloqueo cardiaco completo que requiera la
implantacion permanente de un marcapasos, quemadura cutdnea grave, acumulacion de liquido
alrededor de los pulmones o muerte. Esta informacion no es exhaustiva. Hable con su profesional
sanitario para obtener el etiquetado del producto aprobado por la FDA o visite www.AtriCure.com.
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